Foto Casu

La ciclovia dell’Ardesia € un itinerario su piste
ciclabili e lungo strade secondarie molto vario.

[l percorso ha inizio dalla passeggiata a mare di
Lavagna e si sviluppa, completamente pianeg-
giante, fino a Rivarola, percorrendo tutta I'Oasi
naturalistica dell'Entella.

Questo tratto ¢ illuminato e quasi completa-
mente pavimentato. Da qui a Carasco ci sono
alcuni facili e brevi single trek.

L'itinerario prosegue attraverso strade
secondarie con pochissimo traffico e percorsi
protetti sterrati con buon fondo che, al di fuori
dei centri abitati, non sono illuminati.

Ancora qualche single trek molto suggestivo
lungo il T.Lavagna e poi, attraverso stradine

secondarie, si arriva a Cicagna.

Da qui inizia la parte piu impegnativa e
divertente del tragitto che risale,anche con
tratti ripidi, la Val Fontanabuona attravesando
boschi misti, castagneti e zone coltivate fino
ad arrivare a Gattorna.

Pedalando lungo la ciclovia dell’Ardesia &
possibile scoprire angoli nascosti di natura,

visitare musei locali e chiese medievali.

Tutti i 30 km di itinerario sono dotati di
segnaletica dedicata.

Consigliabile tra primavera e autunno.

www.regione.liguria.it

Foto Casu

RETE CICLABILE LIGURE

La Rete Ciclabile della Liguria (RCL) & un progetto della
Regione Liguria per favorire la mobilita ciclistica e un nuovo
turismo all’aria aperta. Si tratta di circa 890 km di itinerari.
Di questi, 550 km sono gia esistenti, tra piste ciclopedonali
e percorsi su strade secondarie a basso traffico.
Regione Liguria sta implementando i percorsi protetti

della RCL, in particolare lungo la costa, dove e piu
necessario garantire la sicurezza dei ciclisti.
In questa carta € presentato un itinerario di oltre 30 Km

dal mare all’entroterra: la ciclovia dell’Ardesia.

Rete A

Ciclabile
LIGURIA

RCL

Itinerari Ciclabili della Liguria:

La Ciclovia dell’Ardesia
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